
 9:30

10:20

組 開始 完了 開始 完了

10:20 １女 １５００ｍ 予 2-6+4 2 9:50 10:00 １女 決 18 ホームA

10:35 ２男 １５００ｍ 予 3-4+4 3 10:05 10:15 ２女 決 16 ホームB

10:55 １２３女 ５０００ｍＷ 決 1 10:25 10:35 １男 決 8

１女 １００ｍＹＨ 予 タイムレース予選 3 ２男 決 8

２女 １００ｍＨ 予 タイムレース予選 3 ３男 決 6

３女 １００ｍＨ 予 タイムレース予選 2 １女 決 6

11:35 １２３男 ５０００ｍＷ 決 1 11:05 11:15 ２女 決 6

１男 １１０ｍＪＨ 予 タイムレース予選 3 ３女 決 3

２男 １１０ｍＨ 予 タイムレース予選 3 13:10 ３女 走幅跳 決 16 ホーム 12:20 12:30

３男 １１０ｍＨ 予 タイムレース予選 2 15:00 ３男 三段跳 決 13 ホームA 14:10 14:20

12:15 １女 １００ｍ 予 4-3+4 4 11:45 11:55

12:30 ２女 １００ｍ 予 3-2+2 3 12:00 12:10

12:40 ３女 １００ｍ 予 5-4+4 5 12:10 12:20

12:15 １男 １００ｍ 予 7-3+3 7 11:45 11:55

12:30 ２男 １００ｍ 予 7-3+3 7 12:00 12:10

12:45 ３男 １００ｍ 予 8-2+8 8 12:15 12:25

１女 １００ｍＨ 決 1

２女 １００ｍＨ 決 1

３女 １００ｍＨ 決 1

１男 １１０ｍＪＨ 決 1 開始 完了

２男 １１０ｍＨ 決 1 １男 決 6

３男 １１０ｍＨ 決 1 ２男 決 11

13:40 １女 ８００ｍ 予 タイムレース予選 3 13:10 13:20 １女 決 15

13:55 １男 ８００ｍ 予 タイムレース予選 6 13:25 13:35 ２女 決 2

14:15 ３男 ８００ｍ 予 タイムレース予選 5 13:45 13:55 ２男 決 6

14:40 １女 ４×１００ｍR 予 タイムレース予選 2 14:10 14:20 ３男 決 4

14:50 ２女 ４×１００ｍR 予 タイムレース予選 2 14:20 14:30 ２女 決 3

15:00 ３女 ４×１００ｍR 予 タイムレース予選 2 14:30 14:40 ３女 決 3

15:10 １男 ４×１００ｍR 予 タイムレース予選 3 14:40 14:50 ２女 決 7

15:25 ２男 ４×１００ｍR 予 タイムレース予選 3 14:55 15:05 ３女 決 4

15:40 ３男 ４×４００ｍR 予 タイムレース予選 4 15:10 15:20

16:00 ２男 ５０００ｍ 決 1 15:30 15:40

16:20 ３男 ５０００ｍ 決 1 15:50 16:00

開始
時刻

種　別 種　目
予
準
決

場
所

組－着
＋α

競　技　日　程

第１日　〔５月 ２０日（土）〕
開会式 総合開会式が中止の場合、競技時間30分繰り上げ

競技開始

〔トラック競技〕 〔跳躍競技〕

場所
招集時間

10:50 走幅跳 10:00 10:10

招集時間 開始
時刻

種　別 種目
予
決

人
数

Bゾーン 10:00 10:10

11:35 バック

ホーム

ホームＢはスタンド側

11:05 11:15

11:00 バック 10:30 10:40

11:30 棒高跳

11:30 棒高跳 Bゾーン 10:00 10:10

13:25 ホーム 12:55 13:05
10:30 砲丸投

バック

13:10 ホーム 12:40 12:50 〔投てき競技〕

開始
時刻

種　別 種目

Ａゾーン 9:40 9:50

13:00 砲丸投 Ａゾーン 12:10 12:20

予
決

人
数

場所
招集時間

14:00 ハンマー投 サブ 13:10 13:20

14:00 ハンマー投 サブ 13:10 13:20

競技終了予定 16:50

15:30 やり投 Ａゾーン 14:40 14:50



組 開始 完了 開始 完了
9:30 ３女 ４００ｍＨ 予 2-3+2 2 9:00 9:10 9:30 ３女 三段跳 決 4 ホーム 8:40 8:50
9:40 ３男 ４００ｍＨ 予 3-2+2 3 9:10 9:20 １男 決 18 ＢゾーンＢ

10:00 １女 ２００ｍ 予 タイムレース予選 3 9:30 9:40 ２男 決 13 ＢゾーンＡ

10:10 １男 ２００ｍ 予 タイムレース予選 6 9:40 9:50 ３男 決 8 ＢゾーンＡ

１女 １００ｍ 準 2-3+2 2 11:00 ３男 走幅跳 決 24 ホーム 10:10 10:20
３女 １００ｍ 準 3-2+2 3 12:45 １男 走幅跳 決 28 ホーム 11:55 12:05
１男 １００ｍ 準 3-2+2 3 １女 決 12 ＢゾーンＢ

２男 １００ｍ 準 3-2+2 3 ２女 決 8 ＢゾーンＡ

３男 １００ｍ 準 3-2+2 3 ３女 決 12 ＢゾーンＡ

11:15 ２女 ４００ｍ 予 4-1+4 4 10:45 10:55 14:45 ２男 走幅跳 決 33 ホーム 13:55 14:05
11:30 ３女 ４００ｍ 予 3-2+2 3 11:00 11:10
11:45 ２男 ４００ｍ 予 タイムレース予選 6 11:15 11:25
12:05 ３男 ４００ｍ 予 タイムレース予選 5 11:35 11:45

１女 ８００ｍ 決 1
１男 ８００ｍ 決 1
３男 ８００ｍ 決 1
１女 １００ｍ 決 1
２女 １００ｍ 決 1
３女 １００ｍ 決 1
１男 １００ｍ 決 1
２男 １００ｍ 決 1
３男 １００ｍ 決 1
１女 １５００ｍ 決 1 開始 完了
２女 １５００ｍ 決 1 １女 決 10 サブ
３女 １５００ｍ 決 1 ３女 決 6 サブ
２男 １５００ｍ 決 1 10:15 ２男 やり投 決 12 Ａゾーン 9:25 9:35
３女 ４００ｍＨ 決 1 １男 決 4 サブ 11:40 11:50
３男 ４００ｍＨ 決 1 ３男 決 8 サブ 11:40 11:50
１女 ２００ｍ 決 1 13:30 ３男 やり投 決 10 Ａゾーン 12:40 12:50
１男 ２００ｍ 決 1
２女 ４００ｍ 決 1
３女 ４００ｍ 決 1
２男 ４００ｍ 決 1
３男 ４００ｍ 決 1

14:25 ３男 ３０００ｍＳＣ 決 1 13:55 14:05
14:45 ２女 ３０００ｍ 決 1 14:15 14:25
15:00 ３女 ３０００ｍ 決 1 14:30 14:40
15:15 １男 ３０００ｍ 決 タイムレース決勝 2 14:45 14:55

１女 ４×１００ｍR 決 1
２女 ４×１００ｍR 決 1
３女 ４×１００ｍR 決 1
１男 ４×１００ｍR 決 1
２男 ４×１００ｍR 決 1

16:10 ３男 ４×４００ｍR 決 1 15:40 15:50

種　別 種目
予
決

人
数

場所
招集時間

〔トラック競技〕 〔跳躍競技〕

開始
時刻

種　別 種　目
予
準
決

場
所

組－着
＋α

招集時間 開始
時刻

12:10 12:2010:45 ホーム 10:15 10:25

9:45 走高跳 8:55 9:05

13:00 走高跳

10:30 ホーム 10:00 10:10

種目
予
決

人
数

12:25 11:55 12:05
ＢゾーンＡはバック側
ＢゾーンＢはホーム側

12:40 ホーム 12:10 12:20

円盤投13:40 13:10 13:20

13:55 13:25 13:35

場所
招集時間

13:10 12:40 12:50 10:00 円盤投 9:10 9:20

12:30

12:55 ホーム 12:25 12:35 〔投てき競技〕
開始
時刻

種　別

16:00 15:30 15:40

競技終了予定 16:15

閉会式 16:30

14:05 13:35 13:45

15:45 15:15 15:25


