
注意事項

１．スタート地点は１００ｍスタート地点とする。

【男子スタート】 【男子ゴール】

競技場外へ

男子スタート地点・ゴール地点について

２．スタート後、競技場から公園外へ出るまでに、直角的に曲がる場所があるため
　  安全には十分配慮すること。
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＜出発～競技場外＞

（５周走行後、競技場外へ）

＜最終走者のゴール＞

（男子・・・ｺﾞｰﾙ地点(実線表記)）



注意事項

１．スタート地点は２００ｍスタート地点１２ｍ後方とする。

【女子スタート】 【女子ゴール】 【女子中継点】

中継線

20m

女子スタート地点・ゴール地点について
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周回遅れがある場合、ホームストレートは４
レーン外側にカラーコーンを置いてコースを分
ける

２．スタート後、競技場から公園外へ出るまでに、直角的に曲がる場所があるため
　  安全には十分配慮すること。

競技場外へ
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＜出発～競技場外＞

（３周走行後、競技場外へ）

＜最終走者のゴール＞

（女子・・・ｺﾞｰﾙ地点(実線表記)）


