
男子 

【スタート・ゴール】 

 

 
【中継所】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第１・２・４・６中継所 

第３・５中継所 

２区 

７区 



【２区】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【折り返し場所】 

 

３区折り返し 

７区折り返し 

４区折り返し １区折り返し 

６区折り返し 

５区折り返し 

１・２・４・６区折り返し 

２区折り返し 

行 帰

１区 １２：０５～１２：２０ １２：１０～１２：３５

２区

３区 １２：３８～１３：０３ １２：５０～１３：１８

４区 １３：０５～１３：３０ １３：１５～１３：４５

５区 １３：３０～１３：４８ １３：３４～１３：５４

６区 １３：４０～１４：００ １３：４５～１４：１０

７区 １３：５０～１４：１５ １３：５９～１４：２４

規制時間

規制なし



１区折り返し 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２区折り返し 
 
             未確定 
 
 
 
 
 
 
 
 
３区折り返し 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



４区折り返し 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
５区折り返し 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



６区折り返し 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
７区折り返し 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



【予想時間】 
 
 
 

【繰り上げ時間】 

第１中継所 なし 

第２中継所 １０分 

第３中継所 １２分 

第４中継所 １３分 

第５中継所 １４分 

第６中継所 １５分 
        

 

 

 

 

START 第1中継所 2区START 第2中継所 3区START 第3中継所 4区START 第4中継所 5区START 第5中継所 6区START 第6中継所 7区START GOAL

先頭 12:00 12:30 12:30 12:39 12:39 13:03 13:03 13:29 13:29 13:38 13:38 13:52 13:52 14:06

後尾 12:00 12:39 12:39 12:50 12:49 13:19 13:15 13:49 13:42 13:53 13:52 14:10 14:07 14:25

行 帰

１区 １２：０５～１２：２０ １２：１０～１２：３５

２区

３区 １２：３８～１３：０３ １２：５０～１３：１８

４区 １３：０５～１３：３０ １３：１５～１３：４５

５区 １３：３０～１３：４８ １３：３４～１３：５４

６区 １３：４０～１４：００ １３：４５～１４：１０

７区 １３：５０～１４：１５ １３：５９～１４：２４

規制時間

規制なし

通行規制（予想時間）

１区 12:09~12:11

２区 12:39~12:49

４区 13:12~13:30

６区 13:45~14:04

管理棟前～正門

１区(往) 12:10~12:15

１区(復) 12:26~12:37

２区 12:37~12:50

４区(往) 13:06~13:25

４区(復) 13:26~13:45

６区(往) 13:39~13:57

６区(復) 13:48~14:06

管理棟前～南門

１区 12:18~12:24

４区 13:17~13:36 

１区・４区折り返し地点

１区(往) 12:13~12:19

１区(復) 12:22~12:30

４区(往) 13:10~13:30

４区(復) 13:21~13:41

６区 13:42~14:02

６区折り返し地点

3区(往) 12:42~12:53

3区(復) 12:55~13:14

5区 13:30~13:57

7区(往) 13:54~14:14

7区(復) 14:00~14:22

5区折り返し地点

３区(往) 12:45~12:56

３区(復) 12:51~13:10

７区 13:55~14:14

７区折り返し地点

３区 12:48~13:06

３区折り返し地点



女子 

【スタート】３周して１００ｍスタート裏から 

 

【ゴール】 

 

 

 

 



【中継所付近】 

 

【コース全景】 

 

１区折り返し 

３・４区折り返し 

２区折り返し 

５区折り返し 

先頭通過

1区 9:40～

2区 10:00～

3区 10:14～

4区 10:24～

5区 10:34～

競技時間

規制時間

９：４５～１１：００


