
男 子 令和７年12月31日現在

種　目 記  録 氏  名 所　属 年月日 場 所 備 考

  100m 10"01 桐生　祥秀 洛南 13/04/29 47 織田記念 広島広域
近畿高校記録
京都記録

  200m 20"41 桐生　祥秀 洛南 13/06/15 66 近畿ＩＨ 鴻ノ池
近畿高校記録
京都記録

  400m 46"38 井本　佳伸 洛南 17/10/09 72 国体 松山ニンジニアスタジアム

  800m 1'49"23 渡辺　敦紀 洛南 25/10/07 79 国スポ 平和堂HATOスタジアム

 1500m 3'37"18 佐藤　圭汰 洛南 21/07/17 5
ホクレン・ディス
タンスチャレンジ
２０２１千歳大会

千歳市青葉
日本高校記録
近畿高校記録
京都記録

 5000m 13'31"19 佐藤　圭汰 洛南 21/10/03 291 日体大長距離競技会 日体大健志台

  110mH 13"95 藤原　孝輝 洛南 20/11/06 72 私学総体 山城

  400mH 49"84 後藤　大樹 洛南 25/07/27 78 全国ＩＨ 広島広域
U18アジア新
U18日本新
近畿高校新

 3000mSC 8'39"37 三浦　龍司 洛南 19/06/27 103 日本選手権 博多の森 近畿高校記録

 5000mW 20'16"00 山西　利和 堀川 13/05/05 京都ＩＨ市予選 西京極

4x100mR 39"34 田村　莉樹 洛南 22/11/03 13 エコパトラックゲームズ 小笠山静岡スタジアム

南本　陸斗
山本　嶺心
大石　凌功

4x400mR 3'07"25 北村　澪音 洛南 25/07/29 78 全国ＩＨ 広島広域
安川　飛翔
渡辺　敦紀
後藤　大樹

走高跳 2m21 平松　祐司 西城陽 15/03/22 7 山田隆記念陸上競技大会 鴻ノ池 近畿高校記録

棒高跳 5m10 小倉　数馬 花園 95/10/16 50 国体 福島

走幅跳 8m12 藤原　孝輝 洛南 19/08/05 72 全国ＩＨ タピック県総ひやごんスタジアム

日本高校記録
近畿高校記録
京都記録

三段跳 16m13 宮尾　真仁 洛南 22/11/04 74 私学総体 たけびしスタジアム京都
日本高校記録
近畿高校記録

砲丸投(6㎏) 17m80 石山　歩 花園 14/06/20 67 近畿ＩＨ 西京極

円盤投(1.75㎏) 54m05 石山　歩 花園 14/08/03 67 全国ＩＨ 小瀬

ハンマー投(6㎏) 69m59 ｱﾂｵﾋﾞﾝ ｱﾝﾄﾞﾘｭｳ 花園 24/10/12 78 国スポ SAGAスタジアム
日本高校記録
近畿高校記録

やり投 74m26 島田　浩次 東稜 87/10/28 42 国体 沖縄

八種競技  6093点 田上　駿 洛南 2015/6/18,19 68 近畿ＩＨ 紀三井寺
  100m 10"96 (+0.3)   110mH  14"28 (+1.1)

走幅跳  6m89 (+0.5) やり投  45m21
砲丸投  12m07 走高跳  1m94
  400m  49"09  1500m  4'27"55

京都高校記録（京都高校最高記録）

日本高校記録
近畿高校記録
京都記録

大  会  名

日本高校新
近畿高校新
京都新



＜駅伝・インターハイ種目外＞

種　目 記  録 氏  名 所　属 年月日 場 所 備 考

駅伝 2ﾟ01'59" 溜池　一太 洛南 21/12/26 72 全国高校駅伝 たけびしスタジアム京都 近畿高校最高記録

42.195km 前田　陽向 付設駅伝コース

７区間 佐藤　圭汰
宮本　陽叶
岡田　開成
児島　雄一郎
柴田　大地

  60m  6"84 木村　稜 乙訓 19/09/01 7 全国高校選抜 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰﾙﾄﾞ長居 

 150m 15"97 木村　稜 乙訓 19/09/01 7 全国高校選抜 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰﾙﾄﾞ長居 

 300m 32"95 津田　伊万 洛南 23/10/14 特別国体 鹿児島白波ｽﾀｼﾞｱﾑ 近畿高校最高記録

 600m 1'23"65 中村　蓮音 乙訓 19/09/01 7 全国高校選抜 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰﾙﾄﾞ長居 

2000m 6'25"21 足立　大翔 福知山成美 25/09/20 1 北丹陸協記録会 はごろも

3000m 7'50'81 佐藤　圭汰 洛南 21/11/21 9 京都陸協記録会 西京極補
日本高校最高記録
近畿高校最高記録
京都記録

10000m 28'38"30 岡田　開成 洛南 24/03/28 8 中央大記録会 中央大 近畿高校最高記録

  10km

　10マイル 47'07" 渡辺　共則 宇治 94/02/11 姫路城10マイルロード 姫路
日本高校最高記録
京都記録

  110mMH

13"38 濱崎　秀馬 洛南 25/10/06 79 国スポ 平和堂HATOスタジアム 近畿高校最高新

13"38 濱崎　秀馬 洛南 25/09/27 41 U20日本選手権 草薙 近畿高校最高新

  200mH 25"0 藤井　三郎 東山 69/10/11 21 私学総体 西京極 京都記録

25"0 千田　信夫 三高（旧制） 32/07/24 7 全国ⅠＨ 神宮 京都記録

  300mH 35"44 後藤　大樹 洛南 25/10/17 19 U18陸上競技大会 三重交通Ｇ伊勢
U18日本新
近畿高校最高新

 1500mSC 4'12"3 小嶋　一生 東山 77/08/05 30 全国ＩＨ 岡山 京都記録

 2000mSC 5'39"27 三浦　龍司 洛南 19/04/28 53 織田記念 広島広域
日本高校最高記録
近畿高校最高記録

 2000mW 9'20"2 東　　正行 東山 70/05/14 21 市部総体 西京極 近畿高校最高記録

 3000mW 11'50"85 近藤　大貴 西城陽 25/10/17 19 U18陸上競技大会 三重交通Ｇ伊勢
近畿高校最高新
京都新

10000mW 41'53"80 山西　利和 堀川 13/07/13 8 世界ユース ウクライナ・ドネツィク

 3kmW 13'32" 田口　誠也 西京 08/01/27 19 ジュニア選抜競歩 神戸

 5kmW 20'26" 北村　匠 田辺 19/02/17 30 U20選抜競歩 六甲アイランド

10kmW 41'11" 北村　匠 田辺 19/02/17 30 U20選抜競歩 六甲アイランド

20kmW

4x200mR 1'25"61 古閑　剛史 花園 04/11/09 55 私学総体 山城 日本高校最高記録

高井　　倫 近畿高校最高記録

藤原　正人 京都記録

赤松　寿長
4x800mR 8'28"50 板倉　大和 京都文教 25/02/09 2 奈良市冬季強化競技会 鴻ノ池

田村　康太朗
小西　琉偉
井上　功大

100m+200m+ 1'55"37 米川　貴章 洛南 00/10/30 52 私学総体 山城
300m+400mR 竹内　　工

高田　翔士
中川　裕喜　

ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 3082点 木村　稜 乙訓 19/09/01 7 全国高校選抜 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰﾙﾄﾞ長居 近畿高校最高記録

60m 6"84  (+1.7)
150m 15"97 (-0.1)
300m 33"41

二段跳 11m16 小松　航 西城陽 19/09/01 7 全国高校選抜 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰﾙﾄﾞ長居 

砲丸投(7.260kg) 15m10 花田　章裕 花園 99/09/04 14 日本ジュニア 伊勢

砲丸投(5.000kg) 17m24 石山　歩 花園 12/10/05 67 国体 長良川

円盤投(2.000㎏) 47m81 石山　歩 花園 15/01/18 京都陸協記録会 京産大

円盤投(1.500㎏) 55m89 宮木　淳平 園部 07/11/10 2 国公立大会 山城

ハンマー投(7.260kg) 61m59 ｱﾂｵﾋﾞﾝ ｱﾝﾄﾞﾘｭｳ 花園 25/02/22 11 京都陸協記録会 京産大 近畿高校最高新

ハンマー投(5.000kg) 74m72 ｱﾂｵﾋﾞﾝ ｱﾝﾄﾞﾘｭｳ 花園 24/11/03 8 九州共立大学記録会 九州共立大 U18日本記録

やり投(700kg) 68m20 石山　歩 花園 13/07/12 8 世界ユース ウクライナ・ドネツィク

五種競技 3768点 駒井　斗馬 西城陽 18/08/25 6 全国高校選抜 ﾔﾝﾏｰﾌｨ-ﾙﾄﾞ長居 近畿高校最高記録

  100m 11"25 (-0.6) 走高跳  2m04
走幅跳  6m97 (+3.4)   400m 50"41
砲丸投 10m56

十種競技 5994点 東中　陽太郎 鳥羽 05/11/13 10 エブリバディ・デカスロン 知多
  100m 11"67 (-1.8)   110mH 14"86 (+0.4)
走幅跳  6m61 (0.0) 円盤投 25m09
砲丸投  7m78 棒高跳  3m20
走高跳  1m90 やり投 36m18
  400m 50"81  1500m 4'39"99

大  会  名

  110mJH



女 子

種　目 記  録 氏  名 所　属 年月日 場 所 備 考

  100m 11"63 森本　海咲希 京都橘 23/10/14 特別国体 鹿児島白波ｽﾀｼﾞｱﾑ

  200m 23"78 壹岐　あいこ 京都橘 18/08/05 71 全国ＩＨ 三重交通Ｇ伊勢 近畿高校記録

  400m 54"04 児島　柚月 西京 22/08/03 75 全国ＩＨ 鳴門ﾎﾟｶﾘｽｴｯﾄｽﾀｼﾞｱﾑ

  800m 2'02"57 塩見　綾乃 京都文教 17/08/01 70 全国ＩＨ NDｿﾌﾄｽﾀｼﾞｱﾑ山形

 1500m 4'12"48 芦田　和佳 立命館宇治 25/06/13 78 近畿ＩＨ たけびしスタジアム京都

 3000m 8'56"49 阪田　直子 立命館宇治 99/09/26 32 近畿高校 皇子山

 100mH 13"47 ヘンプヒル　恵 京都文教 14/06/07 98 日本選手権 とうほうｽﾀﾃﾞｨｱﾑ

 400mH 56"90 瀧野　未来 京都橘 23/10/01 AthleticsChallengeCup 新潟ﾋﾞｯｸﾞｽﾜﾝｽﾀｼﾞｱﾑ
日本高校記録
近畿高校記録

 5000mW 22'30"32 河添　香織 立命館宇治 13/11/24 ひろしま県央競歩 東広島

4x100mR 45"48 大前　陽菜乃 京都橘 23/06/15 76 近畿ＩＨ 紀三井寺
森本　海咲希
河野　桃々
井関　梨乃

4x400mR 3'39"36 小野田　菜七 京都橘 23/08/06 76 全国ＩＨ 厚別
福井　彩乃
河野　桃々
瀧野　未来

走高跳 1m82 宗包　麻里菜 西京 13/07/31 66 全国ＩＨ 大分銀行ドーム 近畿高校記録

棒高跳  3m95 松浦　清愛 久御山 25/10/17 56 U16陸上競技大会 三重交通Ｇ伊勢

走幅跳 6m17 渡邊　似胡 京都共栄 24/10/12 78 国スポ SAGAスタジアム

三段跳 12m77 西村　玲奈 西城陽 25/07/29 78 全国ＩＨ 広島広域

14m00 野本　菜々 花園 24/10/13 78 国スポ SAGAスタジアム

14m00 田村　満孔 花園 15/06/07 68 京都ＩＨ 西京極

円盤投 47m29 小中　真由美 宮津 07/06/02 60 京都ＩＨ 西京極

ハンマー投 56m02 長谷川　有 花園 25/07/12 80 京都選手権 たけびしスタジアム京都

やり投  58m59 山下　実花子 京都共栄 15/07/11 70 京都選手権 西京極 近畿高校記録

七種競技 5519 点 ヘンプヒル　恵 京都文教 14/08/02 67 全国ＩＨ 小瀬 日本高校記録

  100mH 13"57(+0.6) 走幅跳 5m81(+1.5) 近畿高校記録

走高跳 1m62 やり投 39m84
砲丸投 10m46   800m 2'17"87
  200m 25"39(-2.3)

京都記録

近畿高校記録
京都記録

大  会  名

砲丸投



＜駅伝・インターハイ種目外＞
種　目 記  録 氏  名 所　属 年月日 場 所 備 考

駅伝 1ﾟ07'06" 近藤　　好 立命館宇治 07/12/23 19 全国高校駅伝 西京極駅伝コース 近畿高校最高記録

21.0975km 夏原　育美
５区間 沼田　未知

伊藤　　紋
竹中　理沙

   60m 7"58 吉岡　里奈 西京 19/09/01 7 全国高校選抜 ﾔﾝﾏｰﾌｨﾙﾄﾞ長居

  150m 18"13 山本　亜美　 京都橘 19/09/01 7 全国高校選抜 ﾔﾝﾏｰﾌｨﾙﾄﾞ長居

  300m 38"46 児島　柚月 西京 22/10/09 77 国体 ｶﾝｾｷｽﾀｼﾞｱﾑとちぎ

  600m 1'31"53 松尾　愛利紗 京都文教 23/04/23 TOKYO Spring Challenge 国立

 2000m 5'58"73 三原　梓 立命館宇治 19/09/01 7 全国高校選抜 ﾔﾝﾏｰﾌｨﾙﾄﾞ長居

 5000m 15'34"2 阪田　直子 立命館宇治 99/12/05 13 陸協記録会 西京極

10000m 37'09"17 上村　英恵 京都外大西 14/02/23 7 大体大中長競技会 浪商学園

  10km

   80mH 11"9 梅田　登喜子 光華 58/08/21 11 近畿ＩＨ 中モズ

  100mYH 13"64 古西　清乃 京都橘 18/10/19 12 U18日本選手権 瑞穂

  300mH 41"45 瀧野　未来 京都橘 23/10/15 特別国体 鹿児島白波ｽﾀｼﾞｱﾑ 近畿高校最高記録

 2000mSC 8'32"03 山﨑　彩乃 乙訓 19/08/31 7 全国高校選抜 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰﾙﾄﾞ長居 

 3000mSC 11'24"85 藤田　沙葵 京都外大西 24/05/12 2 京産大記録会 京産大

 3000mW 13'06"26 前田　浩唯 立命館宇治 09/07/30 62 全国ＩＨ 鴻ノ池
近畿高校最高記録
京都記録

10000mW 46'23"78 前田　浩唯 立命館宇治 09/10/05 64 国体 新潟

   3㎞W 14'24" 日名　裕子 西京 08/01/27 19 ジュニア選抜競歩 神戸

   5㎞W 22'30" 河添　香織 立命館宇治 13/04/21 97 全日本競歩 輪島 近畿高校最高記録

  10kmW 47'04" 河添　香織 立命館宇治 14/02/16 97 日本選手権 六甲アイランド 近畿高校最高記録

  20kmW 1ﾟ35'39" 河添　香織 立命館宇治 14/02/16 97 日本選手権 六甲アイランド

4x200mR 1'43"65 友田　一花 京都西山 23/11/03 30 敦賀秋季大会 敦賀 京都記録

井之川　未佑花
上野　悠月
森川　亜恵

4x800mR 9'28"67 松尾　愛利紗 京都文教 24/02/11 奈良市冬季強化記録会 鴻ノ池

藤渕　眞子

松本　葉音

圓城寺　海穂

100m+200m+

300m+400mR

ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 3063点 吉岡　里奈 西京 19/09/01 7 全国高校選抜 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰﾙﾄﾞ長居 近畿高校最高記録

60m 7"58  (-0.3)
150m 18"19 (-0.6)
300m 38"73

四段跳 15m51 三好　ひなの 西城陽 19/09/01 7 全国高校選抜 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰﾙﾄﾞ長居 近畿高校最高記録

砲丸投(3.000kg) 12m43 ヘンプヒル　恵 京都文教 13/07/13 8 世界ユース ウクライナ・ドネツィク

ハンマー投(3.000kg) 48m05 神田　千穂 花園 15/04/25

やり投(500g) 46m61 ヘンプヒル　恵 京都文教 13/07/13 8 世界ユース ウクライナ・ドネツィク

四種競技 2855点 池田　涼香 鳥羽 18/08/26 6 全国高校選抜 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰﾙﾄﾞ長居 

  100mH 14"14 (+1.3) 砲丸投  9m92

走高跳  1m50   200m 26"53 (-0.7)

七種競技（U18規格） 5454 点 ヘンプヒル　恵 京都文教 13/07/13 8 世界ユース ウクライナ・ドネツィク 日本高校最高記録

  100mH 13"57(+0.6) 走幅跳 5m81(+1.5)
走高跳 1m62 やり投(500g) 39m84

砲丸投(3k) 10m46   800m 2'17"87
  200m 25"39(-2.3)

男 女 混 合

種　目 記  録 氏  名 所　属 年月日 場 所 備 考

4x400mR 3'30"52 中平　翔悟M 京都文教 23/11/03 14 エコパトラックゲームズ 小笠山静岡スタジアム 近畿高校最高記録

伊藤　さつきW 京都記録

松尾　愛利紗W

板倉　大和M

大  会  名

大  会  名


