
男子 
【スタート・ゴール】 

 

【中継所】 

 

区 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

行 帰

１区 9：4５～１0：0０ 9：5０～１0：1５

２区

３区 １0：1８～１0：4３ １0：3０～１0：5８

４区 １0：4５～１1：1０ １0：5５～１1：2５

５区 １1：1０～１1：2８ １1：1４～１1：3４

６区 １1：2０～１1：4０ １1：2５～１1：5０

７区 １1：3０～１1：5５ １1：3９～１2：0４

規制時間

規制なし

【２区】 

【折り返し場所】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

１区折り返し 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２区折り返し 
 

３区折り返し 



４区折り返し 

 

５区折り返し 

  

 



６区折り返し 

 

７区折り返し 

 



 
 

  

START 第1中継所 2区START 第2中継所 3区START 第3中継所 4区START 第4中継所 5区START 第5中継所 6区START 第6中継所 7区START GOAL

先頭 9:40 10:10 10:10 10:19 10:19 10:43 10:43 11:09 11:09 11:18 11:18 11:32 11:32 11:46

後尾 9:40 10:19 10:19 10:28 10:28 10:52 10:52 11:18 11:18 11:27 11:27 11:41 11:41 11:55

【予想時間】 
 

 

 

 

 

【繰り上げ時間】  

第１中継所  なし

第２中継所 １０分

第３中継所 １２分

第４中継所 １３分

第５中継所 １４分

第６中継所 １５分 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



女子 
【スタート】３周して１００ｍスタート裏から 

【ゴール】 

 



13：05～14：20 

規制時間 
 

 

 

 

【中継所付近】 
 

【コース全景】 
 

競技時間 
 先頭通過 

1区 13:00～ 

2区 13:20～ 

3区 13:34～ 

4区 13:44～ 

5区 13:54～ 
 


